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BULGARIA – cultura e tradizioni 
DAL 18 AL 25 MAGGIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1° GIORNO – LUNEDÌ 18 MAGGIO: TRIESTE – SOFIA 
Ritrovo dei partecipanti presso l’aeroporto di Trieste (su richiesta possibilità di partire da altro aeroporto 
nazionale; per il trasferimento in aeroporto vedi la voce “Trasferimenti”). Alle ore 06:35 partenza del volo 
ITA Airways con arrivo a Sofia alle ore 12:05 (via Roma Fiumicino). Trasferimento in hotel e sistemazione 
nelle camere riservate. Nel pomeriggio passeggiata guidata nel centro di Sofia: le Porte Occidentali della 
città, il Mercato delle Donne, la piazza della Moschea Djumaya, il complesso Largo con il Museo di Sofia e le 
sorgenti minerali, la Moschea Banya Bashi, la sede del Consiglio dei ministri, il palazzo Presidenziale, la chiesa 
di San Giorgio, l’edificio più antico della città risalente al IV secolo, e le Porte Orientali della città. Cena e 
pernottamento in hotel. 
 
2° GIORNO – MARTEDÌ 19 MAGGIO: SOFIA – ARBANASSI – VELIKO TĂRNOVO 
Prima colazione. Partenza verso la città-museo di Arbanassi. Arrivo e visita di questa cittadina tanto 
suggestiva da essere stata scelta dai vescovi greci del monte Athos e di Gerusalemme come residenza estiva. 
Passeggiata nel villaggio-museo e visita alla Chiesa della Natività. Trasferimento a Veliko Tărnovo e tempo a 
disposizione per il pranzo libero. Nel pomeriggio visita della città, capitale medievale della Bulgaria e della 
fortezza medievale di Tsarevets, eretta per commemorare la vittoria dello zar bulgaro Kaloyan sui cavalieri 
della quarta crociata nel 1204. Passeggiata nell’antico quartiere commerciale di Samovodska Čaršija, oggi un 
variopinto e luccicante mosaico di laboratori artigianali e negozietti. Sistemazione in hotel. Cena e 
pernottamento. 
 
3° GIORNO – MERCOLEDÌ 20 MAGGIO: VELIKO TĂRNOVO – VARNA – MAR NERO  
Prima colazione e partenza in direzione di Varna, situata sulla costa nord-orientale della Bulgaria. Conosciuta 
come la "perla del Mar Nero", è la terza città della Bulgaria. Giro panoramico della città, visita alla Cattedrale 
dell'Assunzione della Vergine e al Museo Regionale di Varna per ammirare l'”Oro di Varna”, l’oro lavorato 
più antico al mondo. Pranzo con degustazione di vini locali. Nel pomeriggio visita al Monastero rupestre di 
Aladzha, abitato da monaci eremiti durante il XIII-XIV secolo. All’interno si possono ancor’oggi osservare 
tracce dei suggestivi affreschi databili tra il XIII e il XIV secolo. Il complesso monastico è raggiungibile 
attraverso un elaborato sistema di scale e passatoie che consente di superare facilmente una parete di roccia 
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alta una quindicina di metri. Al termine della visita sistemazione in hotel sulla costa del Mar Nero. Cena e 
pernottamento in hotel. 
 
 4° GIORNO – GIOVEDÌ 21 MAGGIO: MAR NERO – NESSEBAR – KAZANLUK  
Prima colazione e partenza in direzione sud lungo la costa del Mar Nero. Sosta a Nessebar e visita della città-
museo patrimonio mondiale dell’UNESCO. La parte antica sorge su di una penisola collegata alla terraferma 
da uno strettissimo passaggio, rendendola porto ideale molto facile da difendere. Tempo a disposizione per 
il pranzo libero. Partenza per Kazanluk, centro della Valle delle Rose, conosciuta anche come Valle dei re 
Traci. Visita della riproduzione di una delle tombe trace patrimonio UNESCO. Sosta fotografica presso la 
chiesa memoriale di Šipka in stile russo, famosa per le sue 17 campane forgiate con i residuati bellici raccolti 
sul campo di battaglia della guerra Russo – Turca del 1877. Arrivo a Kazanluk e sistemazione in hotel. Cena e 
pernottamento. 
 
5° GIORNO – VENERDÌ 22 MAGGIO: KAZANLUK – KARLOVO – PLOVDIV  
Prima colazione. Partenza in direzione di Karlovo, centro della valle delle Rose. Le rose, da cui si ottiene un 
preziosissimo olio, sono diventate il simbolo del Paese. Si potranno raccogliere le rose nei campi nei dintorni 
della città, assistere all’estrazione del pregiato olio di rose e soprattutto assaggiare i prodotti a base di rose 
quali liquore, marmellata, etc. Partenza in direzione di Plovdiv, una delle più belle città ottomane e la prima 
capitale bulgara dopo la liberazione. Considerata allo stesso tempo città tracia e greca, è stata l’orgoglio di 
Filippo II di Macedonia (padre di Alessandro Magno) e capitale della Tracia durante l’Impero Romano e 
bizantino. Pranzo libero. Visita della parte antica di Plovdiv: l'anfiteatro, la chiesa di san Costantino e 
sant’Elena e il museo etnografico. Sistemazione in hotel. Cena. Pernottamento. 
 
6° GIORNO – SABATO 23 MAGGIO: PLOVDIV – BAČKOVO – SOFIA   
Prima colazione. Visita del Museo Basilica dei Vescovi di Filippopoli, gioiello dell’arte paleocristiana con oltre 
2000 metri quadrati di mosaici. Partenza per Sofia. Lungo il percorso sosta per la visita del monastero di 
Bačkovo, il secondo più grande del Paese per grandezza e importanza, legato alle vicende della terza crociata. 
Pranzo libero. Arrivo a Sofia e continuazione della visita della città: la cattedrale memoriale di Alexandr 
Nevskij, la Basilica di Santa Sofia del VI secolo, il Teatro Nazionale, gli antichi giardini cittadini ecc. 
Sistemazione in hotel. Cena. Pernottamento 
 
7° GIORNO – DOMENICA 24 MAGGIO: SOFIA – MONASTERO DI RILA – SOFIA   
Prima colazione e partenza per il monastero di Rila, considerato il più famoso, ma soprattutto il più 
affascinante di tutti i monasteri bulgari, tanto da essere inserito nell’elenco dei siti patrimonio dell’umanità 
dell’UNESCO. Visita della chiesa e del museo che conserva la croce di S. Raffaele, un crocifisso in legno 
intarsiato sul quale sono rappresentate 104 scene religiose e ben 650 figure diverse. Pranzo libero. Rientro 
a Sofia e visita della Chiesa di Boyana: situata nella periferia di Sofia, è uno straordinario esempio di 
architettura ecclesiastica medievale dell'area balcanica e patrimonio mondiale dell’UNESCO. Costruita nel X 
secolo, presenta affreschi risalenti al XIII secolo che anticipano i temi stilistico-esecutivi innovativi della 
grande pittura italiana. Cena in ristorante locale. Pernottamento in hotel. 
 
8° GIORNO – LUNEDÌ 25 MAGGIO: SOFIA – TRIESTE  
Prima colazione. Trasferimento all’aeroporto di Sofia in tempo utile per la partenza alle ore 12:55 del volo 
Ita Airways (via Roma) con arrivo a Trieste alle ore 18:30. Fine dei nostri servizi (per il trasferimento 
dall’aeroporto vedi la voce “Trasferimenti”). 
 

L’ordine delle visite può subire delle modifiche pur mantenendo inalterato il contenuto delle stesse. 

 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE IN CAMERA DOPPIA€ 1.895,00 (min. 20 pax) 

Al momento dell’iscrizione è richiesto un acconto di € 550,00 a persona. 
Il saldo un mese prima a ricezione dell’estratto conto. 
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LA QUOTA COMPRENDE 
 Volo di linea ITA Airways in classe economia 
 Tasse aeroportuali circa 110,00 calcolate in data 21/10/2025 e variabili fino all’emissione dei biglietti; 
 Pullman locale con aria condizionata per i trasferimenti e le escursioni in loco; 
 Sistemazione in hotel alberghi 4*; 
 Trattamento come da programma; 
 Visite ed escursioni con guida locale parlante italiano; 
 Ingressi: Chiesa della Natività di Arbanassi, Fortezza di Tsarevets a Veliko Tărnovo, Museo Regionale di 

Varna, Monastero Rupestre di Aladzha, Chiesa Medievale a Nessebar, Tomba Tracia di Kazanluk, 
Museo del Monastero di Rila, museo etnografico, Chiesa di San Costantino e Sant’Elena e Museo 
Basilica dei Vescovi di Filippopoli a Plovdiv, monastero di Bačkovo incluso il refettorio, Chiesa di 
Boyana; 

 Assistenza del nostro personale d’agenzia;  
 Assicurazione medico-bagaglio e annullamento AXA; 
 
LA QUOTA NON COMPRENDE 
 Supplemento camera singola € 270,00; 
  Mance per guida e autista (l’accompagnatore raccoglierà circa € 30,00 per persona); 
  Bevande, pasti non menzionati, facchinaggio, extra personali in genere e quanto non indicato nella quota 

comprende; 
  Trasferimento da Trieste/Gorizia/Monfalcone/Palmanova/Udine per e dall’aeroporto sarà predisposto   

dall’agenzia. Il costo del servizio ammonta a € 50,00 a persona. 
 
Ci riserviamo il diritto, in conseguenza alla variazione del costo del trasporto, del carburante, delle tasse 
d’imbarco    e sbarco, di adeguare la quota di partecipazione entro i termini di legge, ossia al più tardi 20 
giorni prima della partenza. Le visite e le escursioni potranno essere variate/sostituite a causa di situazioni 
non prevedibili al momento della stesura del programma: condizioni climatiche, restrizioni governative e 
protocolli sanitari. Tutto ciò non è da imputarsi all’operatore. Spesso le modifiche vengono rese note solo 
all’arrivo in loco. 
 
* In caso di annullamento, l’agenzia non potrà intervenire nell’apertura del sinistro e relativo invio di documentazione 
all’assicurazione per motivi di privacy. L’assicurato riceverà tutte le indicazioni necessarie per procedere direttamente. 
 
NOTE: 
 Per l’effettuazione del viaggio è indispensabile essere in possesso della carta d’identità valida per l’espatrio o del 

passaporto individuale valido.  
 Al momento dell’iscrizione al viaggio è fondamentale comunicare il proprio nome e cognome (da nubile per le 

Signore) così come risulta sul documento utilizzato per l’espatrio. Nessuna responsabilità verrà attribuita all’Agenzia 
organizzatrice in caso di impossibilità ad effettuare il viaggio per errati o incompleti dati anagrafici, e le eventuali 
spese sostenute per le modifiche necessarie saranno attribuite al passeggero.  

 Tutti i dettagli sulle condizioni di vendita allegate. 
 A ricevimento del saldo, verrà predisposto un foglio notizie con le informazioni finali (conferme delle strutture 

alberghiere e informazioni pratiche e utili). 
 
 

organizzazione tecnica: AURORA VIAGGI S.R.L. TRIESTE Aurora Viaggi Srl ▪ in collaborazione con IOT Viaggi Srl Gorizia  
 

"Comunicazione obbligatoria ai sensi dell'art. 17 della legge 6 febbraio 2006, n. 38 e art. 16 Legge n. 269/1998. La legge italiana punisce con la reclusione i reati 
concernenti la prostituzione e la pornografia minorile, anche se commessi all'estero" 


